STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MENILAI KESIAPAN IBU MENGHADAPI PERSALINAN DENGAN PEMERIKSAAN
DALAM (VAGINAL TOUCHER)
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I PERSIAPAN

Persiapan alat:

Sarung tangan steril/DTT
Bengkok

Larutan klorin 0,5%
Selimut

Kapas DTT

Alas bokong

Status ibu dan alat tulis

Nk b=

I LANGKAH KERJA
1. Menjelaskan pada ibu apa yang akan dikerjakan dan
memberitahukan kemungkinan ketidaknyamanan serta
memberikan ~ kesempatan  untuk = mengajukan
pertanyaan
2. Memfasilitasi informed consent
Berikan dukungan emosional dan jaminan pelayanan
4. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir serta
mengeringkannya dengan handuk bersih.
Meminta ibu untuk berkemih dan membasuh genetalia
dengan sabun dan air bersih
Meminta ibu berbaring di tempat tidur
Menutupi badan ibu dengan selimut atau kain
Mengatur posisi ibu dorsal recumbent
Mengunakan sarung tangan DTT atau steril pada
kedua tangan.
10. Melakukan vulva hygiene
11. Memeriksa genitalia eksternal ;
Inspeksi :
= Perdarahan.
= (Cairan amnion ; warna, bau, jumlah.
= Mekoneum ; kental atau encer
®  Bagian yang menumbung.
= Lendir darah.
®*  Perlukaan

v N

Lo

= Massa

= Varices

* FEdema

=  Haemoroid

¥ Jika ada perdaraban pervaginam, jangan lakukan
pemeriksaan dalam.

12. Dengan hati-hati pisahkan labia dengan jari manis dan
ibu jari tangan kiri pemeriksa. Masukkan jari telunjuk
tangan kanan pemeriksa dengan hati-hati diikuti oleh
jari tengah. Setelah kedua jari tangan berada dalam
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vagina, tangan kiri pemeriksa diletakkan di fundus ibu.
Pada saat kedua jari berada di dalam vagina, jangan
mengeluarkannya sebelum pemeriksaan selesai.
13. Nilai pembukaan, penipisan serviks dan selaput
ketuban
14. Nilai presentasi janin, penurunan, denominator dan
molase
15. Nilai bagian kecil janin dibagian samping presentasi
16. Setelah pemeriksaan lengkap, keluarkan kedua jari
pemeriksa dengan hati-hati, sambil meminta ibu untuk
menarik nafas panjang.
17. Mendekontaminasikan sarung tangan dengan cara
mencelupkan tangan yang masih memakai sarung
tangan kotor kedalam larutan klorin 0,5% dan
kemudian melepaskan dalam keadaan terbalik serta
merendamnya di dalam larutan tersebut selama 10
menit
18. Mencuci kedua tangan
19. Merapikan ibu kembali dan membantu ibu mengambil
posisi yang nyaman
20. Memberitahu ibu dan keluarganya tentang hasil
pemeriksaan.
21. Mencatat /mendokumentasikan hasil-hasil
pemeriksaan pada status ibu.
IIT | SIKAP
1. Teliti
2. Ramah
IV | PENYELESAIAN
1. Merapikan alat
2. Merapikan pasien
3. Merapikan lingkungan
4. Pencatatan dan pelaporan




